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Appareil d'entrainement se montant sur un arcrgaeé a travailler les fondamentaux technic
sans tirer de flech
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Matériel a utiliser :

A = Corde nylon de 2,5 mm de diamétre (épaissetirasehe fil d'une corde)
B = Elastique de 6 mm de diamétre (Elastique dedaadtamion)

C = Corde nylon de 2,5 mm de diamétre

D = Corde nylon de 2,5 mm de diameétre

Lonqueur de coupe pour la fabrication d'élassartlisant sur des arcs 84" et58"

A =50mm
B = 30 mm
C =30 mm
D = A couper apres avoir fait les boucles de la geup

Longueur de coupe pour la fabrication d'élassartlisant sur des arcs 68" et64"

A =55mm
B = 35 mm
C=35mm
D = A couper apres avoir fait les boucles de la geup

Lonqueur de coupe pour la fabrication d'élassartlisant sur des arcs 66",68" et70"

A =55mm
B = 40 mm
C=40mm

D = A couper apres avoir fait les boucles de la geup




PROCEDE DE FABRICATION

Pour la fabrication il vous faut une paire de ciseain métre et un briquet

- Couper les éléments de fabrication suivant lesinessndiquées plus haut

- Faire une boucle sur C de 30 mm maximum
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- Fixer C et B par des nceuds simples et brdler les extrémités
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- Réitérer l'opération entreil®t A puis entre A et Bet pour finir entre Bet D

- Monter I'élast'arc sur 'arc le plus petit suivienthoix de taille et faire uné"iboucle de 30 mm maxi
Tendre I'élast'arc pour avoir une tension minimumB et B

- Finir I'élast'arc en faisant des boucles espad@espouces ( 25 mm environ ) sur D




